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Pret

in
Christus



Spreuke 31

“Sy is nie lui nie. Sy werk 
altyd hard. Vroeg in die 

oggend staan sy op en maak 
vir almal kos. Sy kyk dat 

alles in haar huis reg 
loop…Sy is nie bang dat 

haar kinders sal koud kry 
nie, want sy sorg dat daar 

warm klere is.”



’n MA wat SORG



GEBED

Here, dankie vir ons 
mammas en oumas – 
hulle is vir ons
BAIE SPESIAAL!
Amen.
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AUGUSTUS 2025

27/7 - Verhoudings

3/8  - Huwelik #1

10/8 - Vroue

17/8 - Huwelik #2

24/8 - Mans

31/8 - Ouerskap

7/9  - Kinders

14/9 - Werkplek #1

21/9 - Werkplek #2

28/9 - Ander(s)!



Wêrelde verwyder van mekaar



GENESIS 2:21-23

Die skep van ’n 
maat vir Adam



“Die Here God neem toe ’n 
ribbebeen…uit die 
mens..bou (dit) om tot ’n 
vrou en bring haar na die 
mens toe. Toe sê die mens: 
‘…een soos ek. Daarom sal 
sy vrou genoem word.’”

Gen. 2:21-23

Ish(ah)





Hoe sien jy jouself?



“We think you'll find that every 
woman in her heart of hearts 
longs for three things: to be 

romanced, to play an 
irreplaceable role in a great 

adventure, and to unveil 
beauty. That's what makes a 

woman come alive.”





EMPIRIESE NAVORSING
Ds. Manie Groenewald (Ph.D.-navorser)

WAT?  Invul van ’n aanlyn Google-vraelys – 100% ANONIEM

WIE?  Enige persoon bo 18 jaar wat: 
• VOORHEEN GETROUD WAS
• TANS LANGER AS VYF (5) JAAR GETROUD IS
• MET KINDERS BINNE JULLE GESIN

WANNEER? Tot 24 Augustus 2025

WAAROM? JOU INSIGTE en PERSOONLIKE ERVARING  kan aan 
 HERSAAMGESTELDE GESINNE in die toekoms 
 PASTORALE ONDERSTEUNING bied n.a.v. die 

  uitkomste van hierdie studie.

  

DEELNAME IS 100% VRYWILLIG!

OORWEEG ASB. OM HIERAAN DEEL TE NEEM



Kol. 3:18

“Vrouens, wees aan julle mans onderdanig...”

“Mans,...”



Kol. 3:18

“...onderdanig,

soos dit pas by mense wat in die Here glo.”

Lees dít raak…



Efesiërs 5-weergawe

“Vrouens, wees aan julle mans onderdanig...

net soos julle aan die Here onderdanig is.

Die man is die HOOF van die vrou, soos Christus die 
hoof van die kerk is.”



“Wees uit eerbied vir Christus

aan MEKAAR onderdanig.”

Ef. 5:21



Matteus 19:1-12
“Daarom sal ’n man (vrou) sy (haar) vader en moeder 

verlaat

en saam met sy vrou (haar man) lewe

en hulle twee sal een wees.”

Gen. 2:24...Ef. 5:31

DIEP 
GEHEIMENIS



1 Kor. 11:7-12
“Hy is die beeld en sieraad van God, maar die vrou is die sieraad 

van die man. Die man is nie uit die vrou geneem nie, maar die 
vrou uit die man. Die man is ook nie ter wille van die vrou 

geskep nie, maar die vrou ter wille van die man... Tog het die 
Here bepaal dat die vrou nie sonder die man sal bestaan nie, en 
die man nie sonder die vrou nie, want soos die vrou uit die man 

geneem is, so kom die man deur die vrou in die wêreld, maar 
alles is uit God.”
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Christus EIS van julle ’n 
bepaalde rol:
1. HELPER
en karaktertrek:
2. ERKENNING: HOOFSKAP
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